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Gli esercizi spirituali sono uno strumento ideale per cercare di incontrare più in 
profondità il Signore Gesù. 

Spesso però la paura della novità, del silenzio, 
del lasciare tutti per qualche giorno, spaventano. 

Cercheremo di farvi intravedere e iniziare a gustare la bellezza degli esercizi.

DOVE ?
Villa San Tommaso 

Via S. Tommaso, 9 - 10090 Buttigliera Alta (TO)

QUANDO ?
dal 1 al 4 Maggio 2025 QUANTO ?

75 € (escluso viaggio)

ISCRIZIONE ?
inviare entro il 01 Aprile 2025 a pastorale.giovanile@dottrinari.org 

con caparra di 50€ a Congregazione dei Preti della Dottrina Cristiana 
 IBAN IT23X0200805059000400486212

nome: …………………………………………………………………………..………………

cognome: …………………………………………………………………………………

indirizzo: …………………………………………………………………………………

via: ……………………………………………………………………………….………………….

città: ………………………………………………..……………………………………….…..

tel: …………………………………………………………………………………………….……..

cell: …………………………………………………………………………………………………

nato a: ……………………………………………………………….………………………..

il: …………………………………………………………………………………………

esercizi o simili esperienze già fatte:
………………………………………………………..…………………………………………………….

………………………………………………………..…………………………………………………….

allergie farmaci: 
………………………………………………………..…………………………………………………….

………………………………………………………..…………………………………………………….

allergie/intolleranze alimentari: 
………………………………………………………..…………………………………………………….

………………………………………………………..…………………………………………………….

terapie in atto: 
………………………………………………………..…………………………………………………….

………………………………………………………..…………………………………………………….

note: 
………………………………………………………..…………………………………………………….

S c h e d a  I s c r i z i o n e

COSA PORTARE CON SE’ ?
desiderio:  -di incontrare il Signore 

-di provare il silenzio 
-di lasciarsi guidare 

Bibbia e occorrente per appunti, 
sacco a pelo, abbigliamento “comodo”, effetti personali, sveglia

mailto:pastorale.giovanile@dottrinari.org

